ULDFUUSILISE KOORMUSTESTI KORRALDAMISE KORD
Kinnitatud EKL juhatuse poolt protokoll 4-2022, 14.04.2022

Koera koormustaluvust ja voimet hingata normaalselt hinnatakse tildfiiiisilise koormustesti ja
kliinilise ldbivaatusega.

Koormustest on mdeldud lithikoonuliste (brahhiitsefaalsete) tdugude, kellel esinevad kitsad
iilemised hingamisteed, hingamise ja kehatemperatuuri reguleerimise hindamiseks.

Koormustestil osalev loomaarst peab olema EKL iildfiiiisilise koormustesti usaldusarst ning
omama kehtivat iildfiiiisilise koormustesti hindaja kvalifikatsiooni.

Eestis laieneb koormustesti ametliku sooritamise digus jargmistele tougudele:
mops
inglise buldog
prantsuse buldog
bostoni terjer
shih tzu
belgia, briisseli ja viike brabandi grifoon
jaapani chin
king charles spaniel
cavalier king charles spaniel
pekingi koer
ahvpinSer
norwichi terjer

Koerad, kellel on koormustest ldbitud enne (siia kuupdev, mis ajast see dokument kehtima
hakkab), peavad tihtajatu testi kehtivuseks sooritama testi uuesti peale kehtivusaja [dppu.

Muudatus ei laiene tdugudele, kellel on kehtivad aretusnduded, mis sisaldavad ndudeid
koormustestile.

1. Koormustestil osalemine

Koormustestil saab osaleda vihemalt 12 kuu vanune koer. Testi kehtivusaeg on 24 kuud.

Kui testil osalev koer on vanem kui 24 kuud, on positiivselt sooritatud test tdhtajatu v.a juhul,
kui aretusnduetega on médratud teisiti.

Koerad, kes on koormustesti sooritanud enne 14.04.2022, peavad téhtajatu testi kehtivuseks
sooritama testi uuesti, hiljemalt peale kehtivusaja 1oppu.



Muudatus ei laiene tdugudele, kellel on kehtivad aretusnduded, mis sisaldavad ndudeid
koormustestile.

Osalev koer peab olema nduetekohaselt identifitseeritud ja vaktsineeritud.

Testil ei ole soovitav osaleda:

1. koeral, kellel on ilmsed hingamisraskused;

2. koeral, kellel on tehtud hingamisteede korrigeerivaid ja/voi ortopeedilisi operatsioone;
3. koeral, kes on haige;

4. emasel koeral, kellel on oletatava poegimiseni jadnud vahem kui 30 pieva voi kelle
poegimisest on moddas vihem kui 75 péeva.

Testi tegemise juures peab viibima vdhemalt {iks loomaarst. Loomaarst otsustab pérast
esialgset koera ldbivaatust viimase padsu koormustestile. Loomaarstil on digus test katkestada,
kui tekib oht koera tervisele. Koer testitakse alati omaniku vastutusel.

Koera ldbivaatuse info ja kogutud andmed pérast testi dokumenteeritakse vastavasisulisel
ametlikul vormil ning andmed on avalikult kasutatavad Eesti Kennelliidu, touiihingute ja
loomaarstide poolt.

2. Testi korraldamise koht ja tingimused

Koormustest korraldatakse eelistatult sisetingimustes. Véljas testi korraldamisel peab ilm
olema kuiv, vihmaga testi korraldada ei tohi.

Testil kédiakse edasi-tagasi kas 30-90 meetri pikkusel sirgel voi L-tdhe kujulisel voi U-tdhe
kujulisel rajal.

Rada testiks mirgistatakse ning tutvustatakse osalejatele. Rada peab olema koerale ohutu.
Ohutemperatuur testi korraldamisel peab olema méiratud ning peab jiima 14-25°C vahele.
Testile padsemise ooteala peab olema piisavalt kaugel l4bitavast testirajast.

Isik, kes liigub koos koeraga testi ajal, peab olema looma omanik vdi omaniku poolt médratud
inimene (koerajuht). Testimise alale on lubatud koer koos iihe isikuga.

Koer peab testi sooritamise ajal olema rihma otsas. Koer peab testil kondima voi traavima,

lubatud ei ole galopp. Koerajuht voib joosta, kui koera liikumise riitm seda vajab.
3. Testi tegemise kord

1. Kontrollitakse koera ID-numbrit ja vaktsiini kehtivust

2. Tehakse koera kliiniline 1dbivaatus ning tdidetakse vastavasisuline ametlik vorm.

3. Kui koer alustab kdndimist, pannakse kdima kell/taimer.



4. Koer jalutab rihma otsas 1000 m voi vastavalt aretusreeglitega madratud vahemaa.
5. Kui ndutud maa on lébitud:

5.1 peatatakse kell/taimer ja koera litkkumine, raja labimise aeg kantakse vormile. Hinnatakse
hingamisel tekkivaid helisid ja hingamisraskust, mairatakse BOAS-aste (brahhiitsefaalne
obstruktiivne hingamisteede siindroom) (Lisa 1). Mooddetakse koera kehatemperatuuri, et
hinnata koormuse ajal tekkivat temperatuuri muutust;

5.2 koormusest taastumise ajaks, milleks on 15 min, kéivitatakse kell/taimer kohe uuesti kui
loom on 1dpetanud kondimise.

6. Taastumisaeg on 15 min. Koer peab viibima omaniku/koerajuhi juures taastumisalal. Looma
ei tohi jahutada mingil muul moel, kui vaid vee joomise voimaldamisega (vilja arvatud juhul,
kui looma elu on ohus, siis loetakse koer ka testi mitteldbinuks).

7. Taastumisaja jdrel tehakse uus kliiniline lédbivaatus, mdddetakse siidamesagedust ja
kehatemperatuuri, andmed kantakse vormile.

8. Vastavalt tulemustele annab loomaarst, kas kohe voi hiljem, kokkuvdtva otsuse testi ldbimise
kohta.

4. Testi eelne kliiniline ldbivaatus

Kliiniline ldbivaatus algab koera kaalumisega.

Loomaarst hindab koera iildist olekut ja hingamist. Koer ei pédse testile, kui tal esineb raskusi
hingamisega, tema limaskestad on sinaka tooniga, kehatemperatuur on korgem kui keskmine
normaalne (39,3°C) vdi tema iildine olek on normist erinev (tavapdrasest erinev).

Moddetakse koera siidamelookide sagedus ning kehatemperatuur. Libivaatuse leiud
maérgitakse vormile.

Hinnatakse ninasddrmete suurust, stenoosi (Lisa 2), tulemus margitakse vormile.

Hinnatakse koera iilemiste hingamisteede helisid enne testi ja testi jérel ning maérgitakse
vormile.

5. Testi ajal

Testi ajal koer konnib voi traavib omas tempos (ei tohi galoppida) mérgistatud rajal koos
koerajuhiga.

Kui koer on ldbinud 1000 meetrit, siis stopper/kell peatatakse ja kulunud aeg fikseeritakse
ning kohe kéivitatakse stopper/kell taastumise ajaks (vt Testi jérel).

Kui loomaarst tuvastab testi ajal hingamisraskused v61 muu otsese ohu koerale tervise (sh
voimaliku kuumarabanduse), siis test katkestatakse ning vormil mérgitakse "Test mitteldbitud".

Kui katkestus on tingitud muust seisundist mitte hingamisraskustest / kuumarabandusest (nt
viga tugev longe), mirgitakse vormil "Test katkestatud". Katkestuse pohjus maérgitakse
vormile.



6. Testijargne kliiniline libivaatus

Taastumisaeg (15 min) algab koheselt peale ndutud maa ldbimist. Kohe parast testi mdddetakse
koera kehatemperatuuri, et avastada varakult kuumarabanduse olemasolu. Kui koera
kehatemperatuur on iile 39,5°C, test katkestatakse ning koerale antakse vajadusel esmaabi
(sellisel juhul loetakse koer testi mitteldbinuks).

Hinnatakse koera kliiniline BOAS aste ning mérgitakse vormile.
Taastumine toimub testi tegemise ala testirajast piisavalt kaugel asuvas eraldatud taastumisalas.

Koer on koos omanikuga vdimalikult vaikses kohas. Taastumise ajal ei tohi kasutada
jahutusmatte ja/voi -jakke. Koera ei tohi jahutada teisiti, kui ainult vett juua pakkudes.

7. Taastumisaja jargne kliiniline libivaatus

Koera stidamelookide sagedust ja kehatemperatuuri mdodetakse uuesti, kui koormustesti
1opetamisest on moddunud 15 min ning hinnatakse ka koera iildist olekut (iildine olek peab
olema normaalne). Pohinedes mdddetud tulemustele hindab loomaarst kas koer on taastunud
koormustesti eelsele tasemele vOi mitte ning margib tulemuse vormile.



8. Testi kokkuvote

Testi kokkuvdte pohineb koera koormustaluvusel ja/voi kliinilise ldbivaatuse tulemusel.
Loomaarst otsustab kokkuvotva tulemuse. Vajaduse korral kasutatakse hindamisel lisaks
touspetsiifilisi rajaldbimise ajalimiite.

Loomaarst mérgib vormile kokkuvdtte:

TULEMUS KIRJELDUS

» TLest libitud* Koer 1dbib 1000 m 12 minuti voi vastavalt
aretusreeglites madratud aja jooksul voi vihema aja
jooksul ning taastub koormusest piisavalt jdrgneva 15
minuti jooksul.

Koera kehatemperatuur ei pea langema testi eelsele
tasemele, kui koera iildine olek on tdiesti normaalne
ja loomaarst loeb koera koormusest taastunuks.

,, T'est mitteldbitud* Kui loomaarst, pdhinedes esmasele kliinilisele
labivaatusele, mérgib, et koeral on hingamisraskus,
limaskestad sinaka tooniga ja/vdi kehatemperatuur
iile keskmise normi (iile 39,3°C, hiipertermia).

Kui loomaarst 1dpetab testi hingamisraskuste
tekkimise korral koeral testi tegemise ajal.

Kui koera kehatemperatuur koormusjérgselt iiletab
39,5°C.

Koer ei ole vdimeline 1dbima noutud maad 12 min
jooksul voi aretusreeglites ndutud aja jooksul ja/vai el
taastu koormuseelsele tasemele 15 min jooksul.

» Lest katkestatud* Kui loomaarst mirkab koeral teisi ndhtavaid haigusi
(vélja arvatud hingamisteede probleemid ja
kuumarabandus), mis takistavad testile minekut ja/voi
testi tegemist.

Test katkestatakse koerajuhi poolt.

Tulemusega ,, Test mitteldbitud® padseb koer uuesti testile vaid iihe (1) korra.
Tulemusega ,, Test katkestatud on vdimalik koeral teha uut testi kuni kaks (2) korda.
9. Juhis testi korraldajale

Testi asukoha valikul tuleb tagada katseks vajalik temperatuur. Ruumi temperatuur tuleb
fikseerida termomeetriga ning markida vormile.



Osalevad koerad peavad oskama kondida rihmas ning taluma temperatuuri modtmist
parasoolest.

Esmaabiks jahutusmatid on hea mote.

Taastumiseks on ette ndhtud eraldatud ala ehk taastumisala, kus koer iihegi teise koera ega
inimesega kokku ei puutu v.a loomaarst ja omanik. Taastumisala voib asuda testi tegemise
ruumis kohe testiala kdrval vai voimaluse korral eraldi ruumis. Samas ruumis asuv taastumisala
on testialast eraldatud piisavalt korge ldbipaistmatu barjddariga, mis laseb rajalt tulnud koeral
rahulikult puhata. Samal ajal rajal olev koer ei satu kontakti taastumisalal oleva koera ja
koerajuhiga.

Taastumisalal peab olema koerale joogindu vérske veega.

Testi véljatootamisel on aluseks voetud Cambridge ja Helsinki iilikoolide vastavasisulised
teadusuuringud.
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Lisa 1
Brahhiitsefaalse obstruktiivse hingamisteede siindroomi (BOAS aste) hindamine
kliiniliste tunnuste alusel (Lilja-Maula et al. 2017, modifitseeritud Liu et al. 2015)

BOAS aste?
BOAS- BOAS+
0 1P 2b 3
Heli iillemistest hingamisteedest 0 0-1 1-2 1-3
puhkeolekus ¢
0 = puudub
1 = kerge ©
2 = keskmine
3 =tugev f
Heli iilemistest hingamisteedest 0 1-2 1-2 2-3
pérast koormust ¢
0 = puudub
1 = kerge ¢
2 = keskmine
3 =tugev f
Hingamise muster puhkeolekus 0 0 0-1 1
0 = normaalne
1 = tdiendavate hingamislihaste
kasutamine4
Hingamisraskus voi tsiianoos 0 0 0 0-1
puhkeolekus
0 = puudub
1 = esineb !

BOAS aste: 0 = puudub; 1 = kerge; 2 = keskmine; 3 =tugevad tunnused.
P BOAS astet tdstetakse kui koeral on kdik kliinilised tunnused iilemistes piirides.

¢ Kuuldav iilemiste hingamisteede heli auskultatsiooni kasutamata.

4 Tdiendavate hingamislihaste kasutamine esineb kui on nihtav ninasddrmete tahtlik
laiendamine, suurenenud voi pingutatud rinnakorvi ja kdhuseina liikkumine.

¢ Pidev, mdddukas nina stenoosi heli nuusutamisel/nuuskimisel loetakse ka kergeks iilemiste
hingamisteede heliks

TKui leitakse, siis koera BOAS aste on alati 3, hoolimata teistest tunnustest

Koera BOAS aste (0, 1, 2 voi 3) méirgitakse koormustesti blanketile ja tulemus kantakse
Eesti Kennelliidu touregistrisse testi korraldaja poolt esitatud dokumentide alusel.



Lisa 2
Ninas0ormete suurus, stenoosi aste.

Nostril Grading Examples

Pugs French bulldogs Bulldogs

Moderate stenosis Mild stenosis Open

Severe Stenosis
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